Speiseplan

Woche vom 02.12.2024 bis 08.12.2024, KW 49

Men( 1

Menl Vegetarisch

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Zusatzstoffe und Allergene:

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit SiBungsmittel Saccharin, 4 mit StiBungsmittel Cyclamat , 5 mit SiBungsmittel Aspartam, 6 mit StiBungsmittel Acesulfam, 7 chininhaltig, 8 coffeinhaltig, 9 mit Geschmacksverstarker, 10 mit Farbstoff, 11 mit

Montag, 02.12.24

Gulasch mit Salzkartoffeln
+ Salat

FIT Bowl (auch VEGAN)
Falafel dazu gebratene
Gemiuse mit Reis

+ Joghurtsauce

+ Salat

a, al

Dienstag, 03.12.24

Texas Hacksteak dazu
Kartoffelptiree (Rind)
+ gemischte Salat

[

gebackene Blumenkoh!| mit
Weizengriitze und
RahmsoBe

+ Salat

a,al, a3, c

Stabilisator, 12 mit Sduerungsmittel, 13 mit Phosphat, 14 unter Schutzatmosphére verpackt
Allergenkennzeichnung: enthdlt a Glutenhaltiges Getreide*, al Weizen*, a2 Roggen*, a3 Gerste*, a4 Hafer*, a5 Dinkel*, a6 Kamut od. Hybridstdmme*, b Krebstiere*, c Eier*, d Fisch*, e Erdnlisse*, f Soja*, g Milch (einschl. Laktose)*, h Schalenfriichte*, h1
Mandel*, h2 Haselnuss*, h3 Walnuss*, h4 Cashewnuss*, h5 Pecannuss*, h6 Paranuss*, h7 Pistazie*, h8 Macadamianuss*, i Sellerie*, j Senf*, k Sesamsamen*, | Schwefeldioxid und Sulfite*, m Lupine*, n Weichtiere (Mollusken) * (* und Erzeugnisse daraus)
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Mittwoch, 04.12.24

Chicken Wings mit Nudeln
und RahmsoBe
+ Obst

a,al,c gk

Cannelloni mit Ricotto-
Gemtsefillung und
Tomatensauce

+ griiner Salat

a,al,c g, i

Donnerstag, 05.12.24

Cheeseburger oder
Hamburger mit Wedges
+ Obst

a,al, ¢, g,k

Penne Quatro Formaggi (
Nudeln mit 4 Kasesorten
und Sahnesauce)

+ Obst

a,al, c

Freitag, 06.12.24

Paella
Spanische Reispfanne mit
Meeresfrichten

a, b,cd,f

Quarkkaulchen mit
Schokopudding

a,cg
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